
Консультация для родителей: Проблема недоверия ребенка 

дошкольного возраста к родителям.  

 

 

Распад доверия: почему более 40 процентов детей дошкольного возраста 

не доверяют своим родителям? 

Доверие – один из фундаментальных элементов здоровых и счастливых 

отношений между родителями и детьми. Однако, согласно недавнему 

исследованию, более 40 процентов детей дошкольного возраста не 

испытывают доверия к своим родителям. Это тревожный сигнал, который 

требует внимания и понимания причин, лежащих в основе распада этого 

ценного союза доверия. В данной статье мы рассмотрим факторы, 

которые могут привести к этому распаду и предложим пути решения 

проблемы, чтобы помочь семьям восстановить доверие и гармонические 

отношения с их дошкольными детьми. 

  

Причины распада доверия: 

1. Недостаток времени и внимания со стороны родителей: Современная 

жизнь наполняется стрессом и суматохой, и родители могут оказаться 

занятыми своими делами, работой и обязанностями, что приводит к 

ограничению времени, которое они могут уделить своим детям. 

Недостаток внимания и участия родителей, особенно важный в раннем 



возрасте, может вызвать у детей ощущение нежелания или 

невозможности родителей заботиться и прислушиваться к их 

потребностям. 

 

  

2. Непоследовательность в воспитании: Конфликты между родителями, 

различные подходы к воспитанию, непоследовательность в установлении 

правил и норм, а также дискуссии и ссоры перед детьми, могут создать у 

детей путаницу и сомнения в авторитетности и надежности своих 

родителей. Это может привести к потере доверия и беспокойству о том, 

какими будут их действия и реакции родителей в разных ситуациях. 

 

  



3. Негативный образ родителей: Кроме внутренних факторов, некоторые 

дети могут формировать отрицательный образ своих родителей на основе 

недостатков или ошибок, которые они замечают. Взрослые, часто не 

подозревая об этом, могут проявить негативные черты, такие как гнев, 

неконтролируемая агрессия или даже насилие, что приводит к утрате 

детьми веры в их заботу и любовь. 

 

  

Восстановление доверия: 

1. Уделение времени и внимания: Родители должны делать усилия, 

чтобы уделить больше времени своим детям и построить взаимодействие 

на основе эмоциональной связи и положительного общения. Они должны 

проявлять интерес к чувствам и потребностям ребенка.  

 

2. Установление эмоциональной связи и активное присутствие: 



 Это может включать игру, общение, чтение книг, прогулки и другие 

совместные активности. 

- Важно постоянно демонстрировать ребенку, что он важен и ценен, и что 

его чувства всегда принимаются во внимание. 

- Родители должны активно слушать ребенка, проявлять интерес к его 

мыслям, идеям и проблемам. 

 

  

3. Поддержка и понимание: 

- Родители должны создать атмосферу, в которой ребенок может 

чувствовать себя безопасно и поддерживаемым. 

- Важно высказывать понимание и сочувствие к чувствам и эмоциям 

ребенка. Родители должны быть готовы выслушать его, не умаляя и не 

отрицая его переживания. 

- Ребенку необходимо чувствовать, что родители стоят на его стороне и 

всегда готовы помочь. 

 

  



4. Последовательность и ясность: 

- Родители должны установить ясные и последовательные правила и 

ограничения. Важно, чтобы ребенок знал, что от него ожидается, и что 

существуют границы поведения. 

- Родители должны придерживаться установленных правил и ограничений 

и быть последовательными в своем подходе. Это поможет ребенку 

почувствовать стабильность и предсказуемость. 

 

  

5. Поддержка и обучение родителей: 

- Родители могут обратиться за помощью и поддержкой к 

профессионалам, таким как педагоги, психологи или специалисты по 

детскому развитию. Эксперты могут поделиться семейными стратегиями и 

инструментами для улучшения отношений с ребенком. 

- Обучение родителей о способах эффективного общения и понимания 

потребностей и развития ребенка может стать ценным инструментом для 

их успешной работы с ним. 



 

  

6. Терпение и построение постепенной прогрессии: 

- Разрыв доверия не исправится за одну ночь. Родители должны быть 

терпеливыми и готовыми работать над восстановлением доверия в 

течение времени. Важно признать, что каждый ребенок уникален и может 

требовать индивидуального подхода. 

 

  

Восстановление доверия ребенка к родителям – это сложный, но 

вполне возможный процесс. Систематическое применение этих стратегий 

и терпение помогут постепенно восстановить связь доверия и развить 

гармоничные отношение. 


